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So gliicklich

Der World Happiness Report misst jahrlich den Gliicks-
wert von 146 Lindern. Am gliicklichsten sind die Fin-
nen, gefolgt von den Dinen. Schweden und Norwegen
sind ebenfalls in den Top Ten. Faktoren, die zum Gliick-
lichsein beitragen, sind u. a. das Pro-Kopf-BIP, soziale
Unterstiitzung und Korruptionswahrnehmung.

Top-Ten-Ldnder: Gliickswert und beitragende Faktoren
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Gross, grosser, am grossten

Mit 27,2 Millionen Einwohner kommen die nordischen
Lander* zusammen «gerade» mal auf Platz 7 in Europa.
Spitzenreiter sind sie jedoch bei der Fliche in Quadrat-
kilometern. Mit knapp 1,2 Millionen km? sind die vier
fast doppelt so gross wie Frankreich, das flichenmissig
grosste, vollstindig in Europa liegende Land. Dabei ist
Gronland (2,2 Millionen km?), als autonomer Bestandreil
Dinemarks, nicht einmal mitgerechnet.
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Alles auf Holz

Dass Einfamilienhduser in den nordischen Lindern gerne
aus Holz gefertigt werden, ist keine Neuigkeit. Schweden
und Norwegen sind jedoch auch Pioniere der mehrstdcki-
gen Holzbauweise: In Schweden sind rund 20% der neuen
mehrstockigen Gebidude aus Holz, Tendenz steigend. In
Norwegen steht ein 18-stockiges Holzhotel, das Rekord-
halter in Sachen Holzbauhghe ist, und nur einen Hauch
kiirzer misst als die Freiheitsstatue in New York City.

Hohenvergleich: héchstes Holzhochhaus der Welt
in Norwegen und Freiheitsstatue
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Quellen: Norway Today, The New York Times, Info USA " Architektonisch

(K)eine Sprachbarriere

Kann man eine, kann man alle? Diese Frage stellt sich,
lauscht man Dinen, Norwegern und Schweden. Da sich
diese Sprachen aus dem Altnordischen entwickelten,
sind sie sich so dhnlich, dass manch einer sie als Dia-
lekte ansieht. Folglich verstehen sich Danen, Norweger
und Schweden untereinander. Die Finnen haben es da
schwieriger - zihlt Finnisch noch nicht einmal zu den
indo-europiischen Sprachen.

Schweden, Dinen, Norweger und Finnen wiinschen

einen «guten Tag»
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Quellen: Babbel, finnisches Grundgesetz




Das Recht auf freie Natur

Sind die Skandinavier so gliicklich, weil sie dem Friluftsliv
fronen? Der Begriff ist Norwegisch und bedeutet «Frei-
luftleben». Er wurde erstmals Mitte des 19. Jahrhunderts
von dem norwegischen Dramatiker Henrik Ibsen verwen-
det und steht fiir ein Leben in Einklang mit der Natur.
Seit 1957 ist die Idee sogar im norwegischen Gesetz veran-
kert. Gemiiss des Jedermannsrechts darf jeder die Natur
erleben und kann fast iiberall wandern und spazieren
gehen. In Norwegen ist Friluftsliv die beliebteste Freizeit-
beschiftigung und wird hiufiger betrieben als alle Sport-
arten zusammen. In Schweden gibt es landesweit 1,7
Millionen Mitglieder in Friluftsliv-Vereinen.

Henrik Ibsen (1828-1906): Autor von Peer Gynt
und Erfinder des Begriffs Friluftsliv

Quellen: Innovation Norway, Swedes in the States, Wikipedia
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Eine Region Kaffeesiichtiger

Die nordische Region ist kaffeeverriickt. Mit 12 kg
Kaffeekonsum im Jahr sind die Finnen die Nation mit
dem weltweit hochsten Kaffeeverbrauch pro Person. Das
macht im Durchschnitt fast vier Tassen pro Tag. Den
Finnen ist ihre Kaffeepause sogar so heilig, dass zwei
zehnminiitige Kaffeepausen pro Arbeitstag gesetzlich vor-
geschrieben sind. In Schweden spiegelt sich der jihrliche
Kaffeekonsum von 8,2 kg in ausgedehnten Kaffeepausen
nach der Arbeit wider, die «Fika» genannt werden. Ganze
9,5 Tage verbringen die Schweden im Durchschnitt im
Jahr mit Fika-Pausen. Ob ein Zusammenhang zwischen
Gliickswert und Kaffeekonsum besteht?
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Tage, die in Schweden
mit ausgedehnten
Kaffeepausen pro Jahr

verbracht werden

Kaffeetage in Schweden

Quellen: 2022 World Population Review, Hej Sweden
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